
MMAAıı
vendredi : 19h - 23h

samedi : 17h30 - 19h30
dimanche : 15h - 19h

✦VENDREDI 3/05 : SOIRÉE JEUX✦
19:30-22:00 : Jeux de société à partager

✦SAMEDI 4/05 : VERNISSAGE✦
18:00-20:00 : Vernissage de l'expo « Photos -
graphies » de Philippe Ughetto, basée sur
l’étymologie du mot photographie : “lumière et
écriture”.

✦DIMANCHE 5/05 : REPAS PARTAGÉ &
ATELIERS✦
12:30-15:00 : rendez-vous gourmand mensuel

15:30-17:30 : À la manière de... Caillebotte

17:00-18:30 : Strollad Com' – exploration
collective, ludique & créative #1 (apporter
ciseaux, colle, magasines)

✦MARDI 7/05 : AGORA✦
18:30 20:30 : Rendez-vous idéal pour découvrir
l’association et son incroyable organisation !

✦JEUDI 9/05 : KAN TU CHANTES ET JOUES...✦
apprends nous !
19:00-21:00 : Pour s'entrainer à placer sa voix au
micro (les paroles dé�lent à l'écran), un
instrument ou des percus sur la musique.
Apporter un plat à partager.

✦VENDREDI 10/05 : BOEUF MUSICAL✦
19:30-21:30 : La KafeTière en musique

✦SAMEDI 11/05 : ATELIER + CONCERT✦
14:00-17:00 : Atelier Sing and Dance your True
Self.. Nina et Laetitia aident les participant·es à
se connecter à leur voix intérieure, à se sentir
en con�ance dans leur expression vocale et
corporelle et à se libérer des tensions qui
pourraient les freiner. En travaillant avec
bienveillance et en cultivant un espace de
soutien mutuel, elles créent un environnement
propice à la découverte et à la croissance
personnelle.

18:30-19:30 : Concert Laetitia Donoma

✦DIMANCHE 12/05- BREIZH KAFE✦
15:00-17:00 : Parler breton avec Leañdr

15:30-17:30 : Atelier Reliure

17:00-18:30 : Strollad Com' - exploration
collective, ludique & créative #2 (apporter
ciseaux, colle, magasines)

✦MARDI 14/05 : BISTROT MÉMOIRE✦
14:00-17:00 : ce temps convivial proposé par
l’association Kergus s’adresse aux duos
aidant.es - aidé.es et se veut un moment
ressource d’échange, de rencontre, d’écoute et
de répit.

✦ MERCREDI 15/05 : ATELIER CROCHET✦
14:00-17:00 : Débuter ou se perfectionner dans la
bonne humeur (apporter laine et crochet).

✦JEUDI 16/05 : STROLLAD ANIMATIONS✦
18:30-20:30 : composer ensemble le programme du
mois de juin.

✦VENDREDI 17/05 : SOIRÉE CONTÉES✦
20:00-21:00 : Des contes à rire, à ré�échir ou à
rêver, d'ici et d'ailleurs et même d'autre part, par
les Diseurs de Contes.

✦SAMEDI 18/05 : ATELIER DE CO-RÉPARATION✦
15:00-17:00 : Les bricoleur.euses vous accueillent
pour réparer avec vous vos objets cassés.

✦DIMANCHE 19/05 : PIQUE-NIQUE VEGANE✦
12:00-14:00 : Apporter un plat 100% végétal

15:00-17:00 : Projection du �lm La Santé dans
l'assiette

✦LUNDI 20/05 : ÉLOGE DE LA COULEUR✦
17:30-18:30 : Emmanuelle, de Studio Baradoz,
architecte d'intérieur & décoratrice, évoquera
le pouvoir des couleurs, de leur symbolique à
leur capacité à modi�er l'espace intérieur.

✦SAMEDI 25/05 : KAFE CITOYEN✦
16:00-18:00 : Dans une ambiance conviviale,
discutez des façons d'inventer le territoire
communautaire de demain et partagez vos
attentes sur votre espace de vie. Organisé par
le Conseil de Développement de LTC.

✦DIMANCHE 26/05 : PEINTURE✦
15:30-17:30 : À la manière de... Leonor Fini

✦VENDREDI 31/05 : CONCERT✦
19:30-21:30 : Jeunes talents de Radomisol
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Hors ouverture, les animations

sont proposées à l’initiative

de bénévoles qui assurent l’accueil !


